
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ًَساداى سردی

 

 است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزالثتی جاهغ دستَرالؼول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوکار

 .گیزد اًجام سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي ًَساداى سردی تزخیع ٍ تستزی حیي تیوار آهَسش

 
 غذایی رژیم  

 ًواییذ تغذیِ ضیزهادر تا را ًَساد هکزر تػَرت.  

 در خَد پشضک تا تاضذ، هادر ضیز ًَساد سردی ػلت ٍ تاضذ ضذُ ضزٍع دٍم ّفتِ اس سردی کِ غَرتی در 

  .کٌیذ هطَرت هادر ضیز دادى خػَظ

 مزاقبت 

 سیز تاضذ، ضذُ پَضاًذُ هحافظ پَضص تا اٍ تٌاسلی ًاحیِ ٍ چطواى حالیکِ در ٍ تزٌِّ غَرت تِ را کَدک 

 .تذّیذلزار هخػَظ ًَر

 تزسذ ًَر تذى توام تِ تا تذّیذ ٍؾؼیت تغییز را کَدک ساػت دٍ ّز.  

 کٌیذ خَدداری کَدک تذى تِ ... ٍ ٍاسلیي پواد، لَسیَى، گًَِ ّز هػزف اس.  

 4 ّز را ًَساد چطوی پذ(تطَئیذ را ّا دست ًَساد تا تواس لثل ٍ ًوَدُ کٌتزل را ًَساد ّای چطن هزتة 

 (.ًواییذ تؼَیؽ ساػت

 دّیذ اطلاع چطوی تزضحات غَرت در.  

 ِ   .دّیذ اطلاع ادرار ػذم غَرت در ٍ کٌیذ تَجِ ًَساد هذفَع ٍ ادرار دفغ ت

 آى کزدى خطک ٍ ضستطَ ( .کٌیذ هزالثت ًَساد پَست اس(  

 ِکٌیذ اجتٌاب دستگاُ دستکاری اس ٍ فاغلِ تغییز اس تاضذ، ساًتیوتز  20-15تایذ ّا لاهپ اس ًَساد فاغل. 

 دّیذ اطلاع ًَر سیز در ًَساد ضذى حال تی یا تذى حزارت درجِ افشایص غَرت در.  

 افشایص ٍ ًَساد تذى حزارت درجِ افشایص چطن، رٍی ضذیذ ًَر اثز : اس است ػثارت فتَتزاپی ػَارؼ 

 ٍ خَاب سیکل تغییز جلذی، راش پَست، ضذى تزًشُ هکزر، ٍ ضل هذفَع تیحالی، ٍ آب ًاهحسَس اتلاف

 .ًَساد تیذاری

 دارو  

 ًٍذارد ًیاس دار.  

 



  تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

  
 ًَساداى سردی

 
 غذایی رژیم  

 ِ   .ًوائیذ تغذیِ هادر ضیز تا را ًَساد هکزر غَرت ت

 کٌیذ اجتٌاب ًَساد تِ لٌذ آب ٍ آب ضیزخطک، دادى اس.  

 مزاقبت  

 ًوائیذ کٌتزل رٍس ّز سردی ًظز اس را ًَساد.  

 کٌیذ خَدداری ًَساد تِ گیاّی دارٍّای دادى اس.  

 ِ   .ًوائیذ هزاجؼِ هؼالج پشضک تِ ادرار ػذم غَرت در ٍ کٌیذ تَجِ ًَساد هذفَع ٍ ادرار دفغ ت

 آى کزدى خطک ٍ ضستطَ ( کٌیذ هزالثت ًَساد پَست اس(  

 ًَساد سپس ٍ کزدُ کٌتزل را اتاق حزارت درجِ اتتذا ضذى حال تی یا تذى حزارت درجِ افشایص غَرت در 

 .کٌیذ کن ًیش را ًَساد پَضص ٍ ًوائیذ تغذیِ ضیز تا را

 هؼالج پشضک تِ ٍلت اسزع در ًطذ ًَساد تیحالی ٍ حزارت درجِ کاّص تاػث تالا الذاهات کِ غَرتی در 

  .ًوائیذ هزاجؼِ

 دارو  

 ًٍذارد ًیاس دار.  

 بعدی مزاجعه سمان 

 ساػت 24تؼذی ٍیشیت سهاى هؼوَلاً .هیثاضذ هؼالج پشضک دستَر طثك تزخیع اس پس هزاجؼِ سهاى 

  .هیثاضذ

 ًوائیذ هزاجؼِ هؼالج پشضک تِ سردی افشایص غَرت در.  

 ًوائیذ هزاجؼِ هؼالج پشضک تِ هطکل گًَِ ّز یا ضذى حال تی یا تذى حزارت درجِ افشایص غَرت در .  

 ِ   .کٌیذ هزاجؼِ هؼالج پشضک تِ فیشیکی هؼایٌِ جْت هٌظن طَر ت
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